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			Mindfulness coaching
		

				

				
				
							Welkom op mijn website. Bij mij kun je terecht voor mindfulness coaching bij verandering en acceptatie. Ik bied persoonlijke 1 op 1 trajecten zowel offline als online. Op de volgende pagina’s lees je alles over wie ik ben, mijn eigen pad en mijn coachingstrajecten.
Vertrouwen
Wil je met meer zelfvertrouwen luisteren naar je intuïtie om je eigen pad te volgen? Meer energie ervaren op alle vlakken? Door mijn eigen levensveranderende gebeurtenissen begrijp ik jou beter en kan ik je beter begeleiden. Zo leer je met vertrouwen kijken naar alles wat jij wilt in dit leven. Het maakt hierbij niet uit of het gaat om het loslaten van verdriet, of gewicht. Of dat je je levensstijl wilt aanpassen na ziekte of een burn-out. Mindfulness coaching leert je meer leven in het hier en nu. Met minder zorgen en meer vertrouwen.
Vier energieën
Om meer te vertrouwen op jezelf, richt ik me als mindfulness coach niet alleen op jouw fysieke energie, maar ook op jouw emotionele, mentale en spirituele kracht. Op die manier kijk ik naar het complete plaatje, wat jij nodig hebt. Met nuchtere begeleiding, ruimte voor humor en realistische doelen. Want met een doel weet je waar je naartoe werkt.
 “Jij bent waar je bent en dat is precies waar je moet zijn.”
Mijn eigen pad
Op mijn site lees je over mijn eigen pad, hoe ik werk als mindfulness coach en hoe ik leerde omgaan met een levensveranderende ziekte en een burn-out. Met mindfulness coaching bij verandering en acceptatie, kan ik jou begeleiden op weg naar wie jij wilt zijn. Wil je lezen wat mijn klanten vinden van mijn begeleiding? Je leest het bij de testimonials.
Lichtpuntje
Wil je weten of mindfullness coaching en wij bij elkaar passen vraag dan een gratis Lichtpuntje aan, of schrijf je in voor de nieuwsbrief. Dan kun je direct het gratis e-book downloaden, hart hoofd en lijf in verbinding.
Balansportaal.nl
Sinds kort ben ik ook aangesloten bij Balansportaal.nl. Dit is een organisatie die vraag en aanbod verbindt op gebied van zorg bij stress en burn-out. Je vindt hier naast blogs ook coachingstrajecten.
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						Inschrijven Nieuwsbrief
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	Waar wil je meer over weten?

				
					Zoeken naar:
					
				
				
			
Testimonials
			Toen mijn leven compleet op zijn kop stond door een scheiding en nieuwe baan kwam ik bij jou terecht. Jij hebt mij met tips en oefeningen, je warme integere aanpak geholpen de balans terug te vinden. Door jou is mijn leven weer op de rit. Lees meer



		
		
		Recente berichten

			
					Aromatouch, massage met etherische olie
									
	
					Het glutenvrije tijgerbrood van Bakker Leo
									
	
					Hormonen, voeding en leefstijl
									
	
					De glutenvrije barbecue bij de buren
									
	
					Wat yoga en lifecoaching gemeen hebben
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		Wij gaan zorgvuldig om met uw gegevens. Voor meer informatie verwijs ik u naar de Privacyverklaring op deze website.

"De website maakt gebruik van cookies. Een cookie is een eenvoudig klein bestandje dat met pagina’s van deze website [en/of Flash-applicaties] wordt meegestuurd en door uw browser op uw harde schrijf van uw computer wordt opgeslagen. De daarin opgeslagen informatie kan bij een volgend bezoek weer naar onze servers teruggestuurd worden.”

"Met behulp van een sessie cookie kunnen wij zien welke onderdelen van de website je met dit bezoek hebt bekeken. Wij kunnen onze dienst daardoor zoveel mogelijk aanpassen op het surfgedrag van onze bezoekers. Deze cookies worden automatisch verwijderd zodra je jouw webbrowser afsluit.”

“Op onze website zijn buttons opgenomen om webpagina’s te kunnen promoten (“liken”) of delen (“tweeten”) op sociale netwerken als Facebook en Twitter. Deze buttons werken door middel van stukjes code die van Facebook respectievelijk Twitter zelf afkomstig zijn. 

De plugin WP Stats (Google Analytics), voor het meten van statistische gegevens voldoet aan de AVG. Er worden geen persoonlijke gegevens verzameld, opgeslagen of gedeeld. Dit geldt ook voor IP adressen.Ik ga akkoord met glutenvrije cookiesNee, ik wil geen glutenvrije cookies

			
		

		
